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DONDURULMUS KREM KARAMEL

500 ml Sef Krema
200 ml Sut

Yarim vanilya gubugu
3 yumurta sarisi

1 yumurta

140 gr seker

1 tutam tuz

Karamel igin:

175 gram seker

100 ml su

Vanilya gubugunun igini kaziyin ve bir kenara ayirin. Derin bir sos tenceresinde igim Sef Krema, icim Siit,
vanilya ¢ubugu ve kazidiginiz i¢ini, kaynama noktasina gelene kadar karistirarak orta ateste pisirin. Vanilya
gubugunu iginden alin, karisimi ocaktan gekip, 15 dakika dinlenmeye birakin. Firinini 160 derecede isitin. Genig
bir kaseyi buzla doldurun. Bir bagka kasede yumurta sarilarini, 1 yumurtayi, sekeri ve tuzu ¢irpin. Yavasca
krema karisimini ekleyin ve kaseyi buz dolu kabin tzerine yerlestirerek soguyana dek yaklasik 20 dakika kadar
yavasca ¢irpmaya devam edin. Karamel igin, sos tenceresinde seker ve suyu kaynatin. Kenarlarini yakmamak
icin araliklarla 1slatin. Yaklagik 15 dakika sonra karamel rengini alinca 3 gorba kagsidi su ekleyin. Hazirlamig
oldugunuz karameli krem karamel kap veya kaplarina tim yiizeyi kaplayacak sekilde dékin. 20 dakika
soguyana kadar dinlendirin. Karamelli kaplara krema karigimini ilave edin. YUksek kenarli pisirme kabina krem
karamel kaselerini yerlestirin ve kaselerin yarisina gelecek kadar sicak su ekleyin. Pigirme kabini streg filmle
kapayin. 45 dakika kadar pisirin. Ortasi halen yumusakken firindan alin. Streg filmi ¢gikarin, ve pisirme kabinin
icinde sogumaya birakin. Yarim saat kadar sonra yeniden stre¢ filmle sarip buzdolabinda en az 8 saat bekletin.
Buzdolabindan alarak buzluga koyun ve en az bir 4 saat daha bekletin. Krem karamelleri servisten yarim saat
Once ¢ikarin ve oda sicakliina getirin.
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