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DONDURULMUS GIDALARI COZERKEN

Bazi gida maddelerini uzun surre saklamak igin buzlukta veya dipfrizde dondurmak sik sik bagvurdugumuz bir
yontem. Ancak bu tlr gidalar ¢bzerken, bazi noktalara dikkat etmek gerekiyor. Cabuk ¢ézlimeleri icin sicak bir
yere koymayin. Gok soguk ortamdan, birdenbire ¢ok sicak ortama konan yiyecekler, mikrop ve bakteri yuvasi
haline gelebilir. Bu nedenle, dondurulmus yiyecekleri ¢6zmek i¢in, buzdolabinin alt rafinda bekletin. Béylece
besin degerleri de kaybolmaz.
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