B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DONDURULMUS ELMA KABAGI

MALZEMELER

2 su bardagi piring ve tavuk sosu ile hazirlanmig pilav
1 adet kig¢ik boy balkabag!

1 ¢corba kasigi yumusak margarin

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi tarcin

1 su bardadi sekersiz elma suyu

1/2 su bardagi ince dogranmig kereviz

1/2 su bardagdi kavrulmus fistik

1/4 su bardagi esmer seker

1/2 seker kasigi sogan tozu

1/2 seker kasigi zencefil

4 adet kiigik boy kabuklar soyulmus elma

HAZIRLANISI

Balkabagini ortadan ikiye bélip firin kabina koyun. 350 derece isitilmig firinda 30 dakika kadar pisirin. Kabagi
ters cevirip bir firga yardimi ile yaglayin. Uzerine tuz ve tar¢ini serpistirin. Bir kabin iginde pilav, elma suyu,
kereviz, fistik, esmer geker, sogan tozu ve zencefili iyice harmanlayin. Bu hargtan kabaklarin icine doldurup 20
dakika kadar daha firinlayin. Uzerini elma ile slisleyerek servis yapabilirsiniz.

(4 Kisilik)

Her servis 438 kalori, 7 gr protein, 14 gr yag, 79 gr karbonhidrat, 5 gr dogdal lif, 8 miligram kolesterol ve 536
miligram sodyum igerir.
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