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DONDURME BOREGI (USAK)

MasterChef

5 adet yufka

300 gram kiyma veya ispanak (istege bagh)
1 adet kuru sogan (kiyma ile yapilacaksa)

1 cay bardagdi sivi yag

Tuz, karabiber, pul biber

Uzeri igin 1 yumurta sarisi

Susam veya ¢orekotu (istege gore)

Ince dogranmis sogani yagda pembelesene kadar kavurun, ardindan kiymayi ekleyip suyunu ¢ekene kadar
pisirin.

Tuz ve baharatlari ekleyin.

Ocaktan alip sogumaya birakin.

Ispanaklari iyice yikayip ince ince dograyin.

Hafifce tuzlayarak suyunu cikartin ve yagda kisa sure kavurun.

Baharatlar ekleyin ve sogumaya birakin.

Her bir yufkayi tezgaha serin ve Uzerine firga yardimiyla sivi yag surun.

Yufkanin genis kenarina hazirladiginiz hargtan serpin ve yufkayi rulo seklinde sarin.
Sarilan yufkayi tepsiye spiral veya "ddndirme" seklinde yerlestirin.

Diger yufkalari da ayni sekilde hazirlayip tepsideki rulonun etrafina déndlrerek ekleyin.
Boregin Gzerine firgayla yumurta sarisi siirlip susam veya gorekotu serpin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda tzeri kizarana kadar, yaklasik 30-35 dakika pisirin.
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