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DONDURME (USAK)

Usaklilar Egitim ve KUlthr Vakfi

Un

Ispanak
Gokelek

Bayat ekmek igi
Kuru sogan

Sut

Siviyag

Yogurt

Pul biber
Karabiber

Tuz

Limon suyu veya sirke

Un derince bir kaba alinir ve tzerine 1 ¢cay bardagi sut ve aycicek yagdi ile 1 corba kasigi tuz ilave edilir. Yarim
limonun suyu veya 1 gorba kagidi sirke eklenip ara ara su eklenerek kulak memesi kivaminda bir hamur elde
edilene kadar yogrulur. Hamur 2 esit bezeye ayrilir ve Uzerine 1slak bez kapatilarak dinlendirilir. Igi i¢in; 1 adet
bayat ekmegin i¢i ¢ikarilir. Kuru sogan kiguk kigtk dogranir ve siviyagda pembelesene kadar kavrulur.

Ispanaklar kiyilir. Kavrulan soganlara ekmek igi eklenir ve biraz daha sotelenir. Ispanaklar derince bir kaba alinir
ve Uzerine ¢bkelek ilave edilir. Pul biber, karabiber ve tuz eklendikten sonra sodanla sotelenen ekmek eklenerek

karistirilir. Kiiguk bir kaseye zeytinyagdi konur. Dinlenen ilk hamur bezesi unlu zeminde agllir. Tepsi
blyuklGgunde acilan yufkanin ortasina kiglk bir kase kapatilir ve 8 esit pargaya bélinur. Cigek gibi kesilen
yufkanin G¢gen seklindeki her yapradi zeytinyagi ile yaglanip Ust Uste kapatilir. Ikinci beze de ayni sekilde acilip
katlanir. Zemin unlanir ve katlanan bezelerden ilki tepsi bUyUkliginde agilip yaglanmig tepsi zeminine
yerlesitirilir. Ispanakl harg ile kaplanir. Ikinci beze de ayni sekilde acilir ve harcin Gzerine kapatilir. Yufkalarin

kenarlari bir bigagin sirti ile birlestirilir. Zeytinyagina, 2 yemek kasigi yogurt eklenip karistirilir ve yufkanin tzerine

sUrdlur. Bigakla bir kag yerinden delinir. Finnda nar gibi kizarincaya kadar pigirilir.
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