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DONDURME (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg 1spanak

1 demet maydanoz

1 demet taze sogan

2 adet yumurta

2 yemek kasigi un

1 cay kasigi tuz

1/2 gay kagigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
500 gr yogurt

1 fincan zeytinyag!

Ispanaklar ayiklanir. Bol sirkeli suda bir siire bekletilir. lyice yikanir, siizgiiye alinarak stizdiriilir. Temizlenmis
taze sogan ince ince dogranir. Maydanoz incecik dogranir. Stizgiiden alinan ispanaklar da ayni sekilde ince ince
dogranir. Tim yesil malzeme derin bir kabin i¢ine alinir. Bagka bir kdsede ¢irpiimig olan yumurta, tuz, karabiber
ve kirmizi toz biberin yarisi eklenerek, yumurtalar tekrar ¢irpilir. Un ilave edilerek homojen bir karisim elde edilir.
Elde edilen homojen karigim derin kaba alinir. Harcin alt tarafi kizarinca, gevrilerek diger tarafin da pismesi
saglanir. Ki¢Uk bir tavada kalan zeytinyadi ve kirmizi toz biber orta ateste kizdirilir. Ispanak déndirmesi servis
tabagina alinir. Soguyunca tizerine yogurt ilave edilerek, kirmizi toz biberli zeytinyadi dokllr.

Not: Déndirmeler Aydin’da ot agirliklidir. Otlarin tavada alt Ust edilerek déndirtimesi ile yapilan, sabah ve
aksam tukettikleri saglik beslenme icin olmazsa olmaz yemeklerindendir. Unsuz, sade yumurta ve baharatlar ile
de yapilabilir.
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