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DONDURMANIN TARIHGESI

Zeynel Ozl

Asur ve Misirlilara ait kabartmalarda dondurmaya benzeyen yiyeceklerin var oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda “donduruimus serbet”in ilk defa Ginliler tarafindan yapildigi, daha sonra Arabistan, iran ve Anadolu’ya
gectigi, 13. ylizyilda ise Gin'i ziyaret eden Marco Polo tarafindan bu yiyecegin Venedik’e goturllerek buradan da
Avrupa’ya (Fransa, Almanya, Ing|Itere vS.) yay|Id|g| tahmin edilmektedir.

16. ylzyilin baglarinda ise Italya’da “water ice” adi verilen bir gegit dondurmanin yapildigi belirtilmistir. Nitekim
bazi arastirmacilar Italya’da siitiin balla kanstirildiktan sonra donduruldugunu belirten 1560 tarihli bir belgeden
bahsetmektedir.

Buzlu siit driinlerinin Fransa’da taninmasinda |. Fransuva’nin italya’ya ziyareti ve oglu Orlean diki _daha sonra
Fransa krali olan Il. Henry ile 1533’te evlenen italyan Caterina de Medici’nin énemli rolii olmustur. Bu baglamda
1676°da Paris’te sadece 250 civarinda dondurmacinin bulundugu tahmin edilmektedir.

Dondurma Amerika’ya ise muhtemelen 1700 yilinda ingiliz kolonileri araciligiyla girmistir. Nitekim Maryland
eyalet valisinin bir misafiri tarafindan 1700 Romalilarin M S I. ylzyilda derin kuyularda sakladiklari kar ve buzla
yazin soguk i¢cecekler hazirladiklari hatta Romali bir general olan Quintus Maximus Gurgeo’nun ilk dondurma
terkibini olusturmakla s6hrete kavustugu belirtiimektedir.
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