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DONDURMA

Besleyici bir dzelligi de olan dondurmanin ge¢misi, binlerce yil dncesinin antik medeniyetlerine kadar uzanir.
Kékeni Cin, Roma veya Misirlilara atfedilmesine ragmen iptidai manada dondurmanin soguk hava depolari
yapiminda oldukga uzmanlagmig Persler tarafindan yapildigi saniimaktadir. Dondurma yapmak igin
Iran&apos;da Persler dadlarin yiksek yamaglarina gukurlar kazarak kar topluyor, topladiklari karlari; sit,
kaymak, bal, surup, serbet, ¢esitli baharatlar ve diger tatlandiricilarla harmanlayarak tekrar kara gémdyorlardi.
Burada haftalarca bekleterek bir ¢esit dondurma elde ediyorlardi. Daha sonra bu karigimi sehrin kar ve buz
intiyacini karsilamak icin insa ettikleri Yahgal adi verilen soguk hava depolarinda yaz boyu sakliyorlardi.
Gunumuz dondurma formatina pek benzemese de dondurmaya en yakin yiyecek buydu ve bunu en iyi
uygulayan Perslerdi. Yahgal&apos;a benzer sekilde Mezopotamya Firat nehri havalisinde de firavunlarin kar ve
buz ihtiyaclarini karsilamak i¢in yapilmig buzhaneler bulunmaktayd.

Asur ve Misirlilara ait kabartmalarda dondurmaya benzeyen yiyeceklerin var oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda "dondurulmus serbet"in ilk defa Cinliler tarafindan yapildigi, daha sonra Arabistan, iran ve
Anadolu&apos;ya gectigi, 13. ylizyilda ise Cin&apos;i ziyaret eden Marco Polo tarafindan bu yiyecegin
Venedik&apos;e gotiirtlerek buradan da Avrupa&apos;ya (Fransa Almanya, ingiltere vs.) yayildigi tahmin
edilmektedir. 16. yiizyilin baglarinda ise italya&apos;da "water ice" adi verilen bir ¢esit dondurmanin yapildigi
belirtilmigtir.

Dondurmanin Turklerdeki gelisimine bakacak olursak bu konuda Kasgarli Mahmud&apos;un énemli bilgiler
verdigi géruldr. Nitekim Késgarl, Turklerde kayisinin sikilip suyundan serbet yapildigini ifade eder. Muhtemelen
0 devirde bulundudu anlasilan arubat (demirhindi), kizilcik, sari erik (limgen ve amsuy), seftali (alug) gibi
meyvelerin de Tarkler tarafindan serbet olarak tiketilmis oldugu hatta bu meyve dzlerinden elde edilen sulardan
Ozellikle yaz aylarinda sogutularak dondurulmus serbet yapildigi olasi gézikmektedir.
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