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DONDURMANIN FARKLI IKRAMLARI

Yazin en blyuk keyiflerinden biri olan dondurmayi, farkli ikramlar igin nasil kullanabiliriz?

Kalsiyum deposu olan, bunun yani sira fosfor, demir, ¢inko, magnezyum, A, B, C, D ve E vitaminleri iceren
dondurma, yaz mevsiminin en sevilerek tiketilen besinlerinden biri. Hem yararli hem serinletici; tabii
abartmamak kosuluyla. Uzmanlar dondurmanin haftada 1-2 kez rahatlikla yenilebilecegini sGylUyorlar.
Dondurma deyince akla dncelikle kocaman bir killaha yerlestiriimis ¢esit ¢esit toplar geliyor. Zaten kilahta
dondurma yemenin keyfi pek az seyde var. Bununla birlikte dondurmayi farkli ikramlar igin de kullaniyoruz.
Simdi bunlara tekrar bir g6z atmak, ayrica dondurmayi farkli degerlendirme yollarina bakmak ister misiniz?

TATLININ YANINDA iYi GIDER

Dondurma 6ncelikle neredeyse her tlr tatlinin yaninda gok iyi gidiyor. SGtll ya da serbetli tathlar, dondurmayla
daha da lezzetleniyor. Ustelik sunumlar da siklasiyor. Dondurma, tathlarin yani sira ézellikle browni ve mozaik
pasta gibi yiyeceklerle de mikemmel bir uyum sagliyor. Cikolatali, karamelli soslarla da hem tatllarinizi hem
dondurmalarinizi sislemeniz mamkdn.

Kagit helva arasi dondurmaya hepimiz bayiliriz. Kagit helvadan da destek alinan sik bir dondurma sunumu
icinse tahinli dondurmayi deneyebilirsiniz. Bunun icin ¢atalla yumusatiimig kaymakli dondurmanin igine tahin
ekleyip iyice karistirmak, bir kaliba dékerek derin dondurucuya kaldirmak yeterli. Sonrasinda dilimlenmis
dondurmayi kagdit helvaya yerlestirir ve Gzerinde pekmez gezdirirseniz mikemmel bir lezzet de yakalamig
olursunuz.

DONDURMALI PASTA VE ICECEKLER

Pasta pek cogumuzun vazgecilmezi olsa da yaz aylarinda biraz uzak durmaya ¢aligiyoruz. Peki ya dondurmali
pastalar desek? Bunun i¢in pigirdiginiz kekleri enlemesine ikiye veya Uce bdlmeniz (hazir kek tabanlarini da
kullanabilirsiniz), aralarina dilediginiz ¢esit dondurmay yaymaniz yeterli. Lezzet dozunu artirmak i¢in
pudinglerden ve pasta soslarindan destek alabilirsiniz. Evinizde var olan keki elinizle ufalayip pisirdiginiz
pudinge katabilir, soguyunca bir kat pudingli kek, bir kat dondurma olarak cuplara yerlestirebilir, bdylece
dondurmali par¢a pastalar elde edebilirsiniz.

Dondurmayla harika i¢cecekler hazirlamak da mimkin. Verecegimiz bu ¢ok basit tarifi deneyebilirsiniz.
Shaker[?in igine 1 tath kagigi granil kahve, isteginize gore 1-2 adet kesme seker, 1-2 top vanilyall ve gikolatall
dondurma, sut ve buz pargalari koyun; iyice ¢alkalayin. Dondurmali igeceginiz servise hazir.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dondurmanin-farkli-ikramlari-vt93372

& -

J - W s, .
O SNy
. &

el %
b = Ty

© lezzetler.com tarif no:126622 « adi:Dondurmanin Farkli ikramlari « génderen:ziyaret « indirme tarihi:04.04.2025 - 16:30


https://img.lezzetler.com/yuklenen3/dondurmanin-farkli-ikramlari-126622.jpg
http://www.tcpdf.org

