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DONDURMALI ISPANAKLI IRMIK TATLISI

www.sefabdullahusta.com

1 litre st

1 su bardagi irmik

1,5 su bardag toz seker

1 paket vanilya

1 yemek kasidi nisasta

1 kase ylkanmig ispanak

1 su bardagi file veya toz findik
100 gr dondurma

Oncelikle tatinin 1spanaklarin saplarindan ayirip yaprak kisimlarini yikayalim. Yikadiktan sonra bir tencereye alip
Uzerine su ilavesi yapalim ve pismeye birakalim. Ispanaklari yumugsayana dek pisirelim ve yumusadiktan sonra
tencereden alip rondonun igerisine yerlestirelim. Bu asamada ispanaklari ptre kivamina gelene dek ¢irpalim ve
suyunu sikip bir kasenin igerisine yerlestirelim. SGtd tathnin pisecegi tencereye alip Gzerine toz seker, un,
nisasta, vanilya ve irmik ilavesi yapip ¢irpma teli ile kanstiralim. Karisimda topaklanma kalmamasina 6zen
gbsterelim ve oca@in altini orta harli olacak sekilde agalim. Muhallebiyi bu sekilde strekli karistirarak pisirelim ve
tatl g6z g6z bir kivama geldiginde icerisine haglayip pure haline getirdigimiz ispanaklari ilave edip karigtiralim.
Tatliya ispanaklari ekledikten sonra bir iki dakika daha pigirip ocagdin altini kapatalim. Ispanakli irmik tatlisini
arzu ettiginiz bir kalibin igerisine veya tepsiye dokip sogumaya birakalim. Tatl sogurken Uzeri igin verilen
kremay! bir pisirme kabina alip kisik ateste sirekli karistirarak kaynatalim. Krema kaynamaya basladiginda
icerisine cikolatalar ilave edip karistiralim ve ¢ikolatalar kremanin icerisinde eridigi zaman tahta kasik ile tekrar
karistiralim ve ¢ikolata sosu ihdiginda soduk olan tatlinin Gzerine gezdirip sunum yapalim. Arzu ederseniz
dondurmayla da servis edebilirsiniz tatliy1 servis tabaklarina aldiktan sonra da sisleme iglemini
gerceklestirebilirsiniz.
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