%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DONDURMALI IRMIK HELVASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

250 g tereyag
500g irmik

Serbeti icin;

250 ml sut

1 su bardagi su

2 su bardagi seker
Ici Igin;

Dondurma

Serbeti igin uygun bir karigtirma kabina su, st ve sekeri alalim, seker eriyene kadar karigtiralim.

Daha sonra uygun bir tencereye tereyagini alalim ve eritelim.

Irmigi de ilave edelim, orta ateste karistirarak kavurmaya baslayalim. 10 dakika kadar kavuralim.
Kavurdugumuz irmige serbetini de ilave ederek tencerenin kapagini kapatalim.

Serbetini geken helvayi karistiralim ve koyulastiktan sonra ocagi kapatarak demlenmeye birakalim.

Servis edecegimiz zaman igerisini streg film ile kapladigimiz kasenin igerisine helvadan koyalim. Ortasi gukur
kalacak sekilde helvayi yayalim.

Helvamizin ortasina dondurmadan koyalim ve daha sonra alt tabanini da helva ile kapatalim.

Servis tabagimiza kasemizi ters gevirip Gzerini diledigimiz sekilde susleyelim. Dondurmali irmik helvamiz servise
hazir.
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