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DONDURMALI IRMIK HELVASI

1,5 su bardagi irmik

3 yemek kagig! tereyagi
2 su bardagdi sivi yag

2 gay bardagdi ¢cam fistigi
1,5 su bardagi st

1,5 su bardagi seker

1,5 su bardagi su

Igi igin:

Vanilyali dondurma 6 top
Servisi igin :

2 tatl kagigi targin

1 yemek kasigi toz antepfistigi

Oncelikle bir sos tenceresinin igerisine su, toz seker ve siit alinarak karistirilir. Akabinde ocakta bir tagim
kaynatilarak kenara alinir.

Helva icin tava isitilir ve igerisine sivi yag ve tereyagi eklenir. Sonra gam fistiklari ilave edilerek 3-4 dakika kadar
kavrulur.

Sonra irmik de eklenir ve ocakta peyderpey 10 dakika kadar kavrulur.

Irmik renk aldiktan sonra kaynatilan sut ilave edilir ve kivam alana kadar karistirilir. Akabinde kapagi kapatilir.
Sonra alti kisilir ve 5 dakika serbetinin gekmesi igin beklenir. Devaminda ocagin alti kapatilir ve demlemeye
birakilir.

Helva servis edilebilmesi igin bir kaseye aktarilir. Devaminda helvanin orta kismi gukur seklinde agilir. Sonra
vanilyall dondurma agilan gukura doldurulur ve tekrar tzerine helva eklenerek agilan ¢gukur kapatilir.

Kase ters ¢evrilerek sunuma hazir edilir, istege bagli olarak targin ve toz antepfistigi da eklenebilir.
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