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DONDURMALI IRMIK HELVASI

500 gram irmik

1 paket margarin ya da tereyagi (250 g.).
Serbeti igin:

1 su bardagi su

2 su bardagi sut

2 su bardagi seker

Uzeri icin:

Fistik

Igi igin:

Sade dondurma

Su, siit ve seker kiigik bir tencereye alinir. Akabinde seker eriyene kadar karistirilarak isitilir.

Kaynama durumuna gerek olmuyor, seker erise yeterli oluyor.

Akabinde irmik kavurmaya baglanabilir.

Irmigin rahatga kavrulabilecegi bir tencereye margarin alinir ve eriyene kadar beklenir.

Margarin eridikten sonra irmik de ilave edilir.

Tahta bir kagik araciligiyla irmigin rengi koyulagana kadar devamli olarak karigtirilir ve kavurma iglemi yapilir.
Irmigin rengi déndUkten sonra kiguk bir kaba, bir kagik irmik alinarak Uzerine bir kasik serbet dokullr ve rengi
kontrol edilebilir.

Rengi yeterli geldiginde serbet dikkatlice dékulur ve tencerenin kapagdi hemen kapatilir. Aksi taktirde serbet
sigrayabilir.

Devaminda ortalama 6-7 dakika daha karigtirilir ve koyulasmasi beklenir.

Sonra ocak kapatilir ve tencerenin de kapagi kapali bir sekilde helvanin demlenmesi beklenir.

Helva soguduktan sonra ya da ilikken streg film serilir. Akabinde bir kasenin kenarlarina ve ortasina helvadan
eklenir. Orta kismina ise dondurma eklenir. Akabinde ters gevrilir.

Ustlne findik ile sis yapilir ve servise hazir hale gelir.
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