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DONDURMALI IRMIK HELVASI

https://cook.com.tr

Toz Seker 0.5 Kilogram
Gam Fistigi 1 Kahve Fincani
Margarin 5 Gorba Kagigi
Toz Irmik 0.5 Kilogram
Pastorize Sut 0.5 Litre
Dondurma 1 Kilogram

Gam fistigini, irmidi ve margarini bir tencereye koyalim. Tahta kasikla, agir ateste karistirarak kavuralim. Atesin
harli olmamasina dikkat edelim. Fistiklar pembelesip irmikte meyane kokusu gelmeye baglayinca kavrulmus
demektir. Atesi iyice azaltalim. SutU ilave edelim bir iki karistiraim. Siit soguk olmali. 5-10 dakika kendi haline
birakalim. Sonra toz sekeri koyalim. Karistirip kapagini kapatalim. Bu sefer 15-20 dakika birakalim demlensin,
tanelessin. llininca orta boy kaseye helvadan bir miktar koyup icini cukurlastiralim. Buraya dondurma koyup,
servis tabagina ters gevirelim. Sisleyip servis edelim.
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