%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DONDURMALI IRMIK HELVASI

Sit 1 su bardagi

Krema %30 yag oranli 1 su bardagi
Toz salep 5 yemek kasigi

Vanilin 1 ¢cay kagigi

Dr. Oetker Irmik Helvasi

Sutiin igerisine salep, vanilin ve kremay ekleyip ocaga aliyoruz ve yogunlasana kadar girpiyoruz.
Yogunlastiktan sonra oda sicaklijina gelene kadar dinlendiriyoruz. Soguduktan sonra bir kaba aktarip derin
dondurucuda 3-4 saat kadar bekletiyoruz. Arada bir ¢ikartip karigtiriyoruz. Yeteri kadar kivam aldiginda servise
hazir demektir. Irmik helvasinin igine dondurmamizi koyup servis ediyoruz.
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