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DONDURMALI IRMIK HELVASI

1,5 su bardagi irmik
125 gr tereyag
Serbeti igin:

1 su bardag st
Yarim su bardagi su
1 su bardag seker
Uzeri icin:

Fistik

Igi igin:

Sade dondurma

Oncelikle slt, seker ve suyu kiglk bir tencereye alin.
Seker eriyene kadar isitin.

Serbeti sogumaya birakin.

Uygun bir tencereye tereyagini alarak eritin.

Uzerine irmigi ekleyerek kavurmaya baglayin.
Karistirmaya ara vermeden, irmigin rengi déntinceye kadar kavurun.
Daha sonra sogumus olan serbeti, dikkatlice ekleyin.
Kisik ateste bir glizel karigtirin.

Helva serbeti iyice ¢ektikten sonra atesten alin.

10 dakika kadar demlenen helvayi kaseye alin.
Kasedeki helvay kdse duvarina yapisacak sekilde acin.
Havuz geklinde agilan bogluga, dondurma ekleyin.
Uzerini ise tekrar helva ile kapatin.

Bir tabaga ters cevirerek servis edebilirsiniz.
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