
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DONDURMALI ANTEPFISTIĞI SEPETİ

https://flypgs.com

Fıstık Sepeti için:
1 çorba kaşığı toz şeker
1 çorba kaşığı glikoz
15 gram tereyağı
1 çorba kaşığı un
10 gram antepfıstığı

Antepfıstığı sepeti için önce tereyağını eritin, ardından diğer malzemeleri ilave edip iyice karıştırın. Kalıba döküp
altın rengi alıncaya kadar pişirin. Şamfıstığı sepetini diyet taze dondurma ve meyvelerle doldurup servis yapın.
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