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DONDURMALI ANTEPFISTIGI SEPETI

https:/flypgs.com

Fistik Sepeti igin:

1 corba kagigi toz seker
1 corba kagigi glikoz

15 gram tereyag

1 corba kasigi un

10 gram antepfistigi

Antepfistigi sepeti icin 6nce tereyagdini eritin, ardindan diger malzemeleri ilave edip iyice karistirin. Kaliba dékip
altin rengi alincaya kadar pisirin. Samfistiyi sepetini diyet taze dondurma ve meyvelerle doldurup servis yapin.
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