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DONDURMALAR

Yaz gunlerinin aranan sogukluklarindan biri de dondurmadir. Cocuklar buna bayildiklari gibi bir yemekten sonra
bir bardak dondurma yemekten buyUkler de hoglanirlar. Yaz gininin sicak saatlerinde misafire dondurma
ikram etmekten daha ¢ok makbule gececek bir seyin olmadigini hemen herkes bilir. Ancak yenecek veya ikram
edilecek dondurmanin evde yapilmis olmasi yiyene ayrica bir emniyet verir. Dondurmayi disaridan alacak olanlar
ise sagdlik sartlarina riayet edildigine emin olunacak yerlerden almalidirlar.

Butln soguk besinler gibi dondurma da terli iken veya ¢ok yorgun iken yenilmemelidir. GUnku midede tehlikeli
kompli-kasyonlara sebep olabilir. Dondurmayi mimkin oldugu kadar yavas ve agdizda erittikten sonra yutmak
gerekir.

BuyUk parcalari agiza alip yutmak dogru degildir. Tehlikeli sonuglara sebep olur. Bunun igin ¢ocuklara higbir
vakit bardak veya tabaklarla dondurma verilmemelidir. Hemen her yerde satilan kilahlara doldurulacak
dondurmayi, gocuklar yalayarak yani agizda eriterek yemek zorunda kalacaklardir. Béylece sindirim ve solunum
yollarinin iigttllmesi ve tirli hastaliklara yol agilmasi dnlenmis olunacaktir.

Midesi bos olanlara da dondurma verilmemelidir. Bog mideye girecek dondurma hem mideyi Gsttir, hem de
tarl0 hastaliklarin éncdsu olur.

Dondurma serinletici oldugu kadar iyi bir besindir de. Dondurmada igindeki malzemeye gére az veya ¢ok seker,
A, B, D vitaminleri, madeni tuzlar, fosfor,

kalsiyum, yag, protein gibi maddeler vardir, 100 gram dondurmadan 100 - 250 kalori elde etmek mimkuanddr.
Bir yasini asmis cocuklarla yasli insanlar ¢cignemeden alabilecek™ lerinden dondurma, bu gibiler i¢in ¢ok
yararlidir. Bir¢ok hastaliktan sonra ve bademcik ame-liyatiyla burundan et alma ameliyatlarinda ilk verilen besin
dondurmadir. Bazi nefrit, Ulser ve ategli hastaliklarin ilk krizleri gegince de hastalara dondurma yedirilir. Tabii bu
gibi durumlarda dondurmay! yedirecek olan doktordur. Bir hekimin izni olmadan dondurma yemek dogru
degildir.

Seker hastalariyla ¢ok sismanlara, karacigerlerinden hasta olanlara dondurma zararlidir. Bu gibi kimselerin
dondurma yemeleri dogru degildir.

Sindirim zorlugu ¢ekenler de dondurma yemekten kaginmalidirlar. GUnki soguk, midenin ¢alisma temposunu
yavaglatir. Dolayisiyla sindirim daha gi¢ olur. Dondurma yiyen kimseler, hemen arkasindan sicak bir sey
yememeye dikkat etmelidirler. ClinkU/sicak veya sogugun hemen arkasindan alinacak bir soguk veya sicak
besin mideyi pagavraya cevirir ve tamiri kolay olmayacak zararlara yol acar. Dondurmalar U¢ gruba ayirmak
gerekir:

Birinci grup dondurmalar krema, siit, yumurta, vanilya, kakao, ¢ikolata veya tad verici meyve sulari temeline
dayanmaktadir. Bu gibi dondurmalar nem Oblir dondurmalar gibi cabuk erimez, hem de daha az sodukturlar.
Genellikle bu tip dondurmalar bardak veya kilahlarin alt tarafina konur.

ikinci tip dondurmalar seker ve meyvelerle yapilanlardir. Bunlar hem daha soduk olurlar, hem de daha gabuk
erirler. Bunlari genellikle birinci tip dondurmalarin tizerlerine korlar. Ugiincii tip dondurmalar, dondurulmusg
dondurmalardir ki bunlar «kassato», «penguen», «frigo» ve benzerleri gibi tirlU isimler altinda bulunmaktadirlar.
Bu dondurmalar mutlaka ya bir kap veya sert bir madde i¢inde dondurulmus olarak bulunurlar.
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