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DONDURMALAR

Dondurmalar igine konular malzemelere gére st ve meyve suyu ile yapiliriar.

1- Sutle Yapilan Dondurmalar:
Bu cesit dondurmalarda sit, salep, vanilya, yumurta sarisi, ¢ikolata, findik, fistik gibi maddeler karistirilarak

yapilir.

2- Meyve Suyu ile Yapilan Dondurmalar:

Bu dondurmalar, cilek, visne, seftali, kayisi, kavun gibi kokulu ve renkli meyve sularinin sekerle kaynatiimasiyla
yapilir. _

Yaz aylarinin en sevilen serinleticisi olan dondurma iyi bir besleyicidir. Igerisine konulan seker dolayisiyla da
kalorsi bol olan bir yiyecektir. Seker hastalii sisman ve karaciger rahatsizliyi olan kimseler dondurmayi ¢ok az
yemelidirler.

Gocuklara a¢ karnina yedirmemeli yedirdikten sonra 1 ¢ay bardagi su igirmelidir.

© lezzetler.com tarif n0:46854 « adi:DONDURMALAR - génderen:tosunum « indirme tarihi:19.04.2024 - 11:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dondurmalar-hakkinda-vt7928
http://www.tcpdf.org

