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DONDURMALAR HAKKINDA

Yaz gunlerinin aranan tathlarindan biri de dondurmadir. Hem ¢ocuklar hem de blyUkler yemekten sonra
dondurma yemekten hoslanirlar. Sicak yaz ginlerinde misafirlere dondurma ikram etmek ¢ok makbule
gececektir. Son yillarda ¢ok ¢esitli hazir dondurma, yaygin olarak piyasaya girdi ve hemen her markette
satiimaya basladi. Ama hazir dondurmalarin saglikl kosullarda Uretildigine ve uygun ortamlarda saklandigina
emin olmadan almamak gerekir. Bittin soguk besinler gibi dondurma da terliyken veya ¢ok yorgunken
yenilmemelidir. Clinkl midede tehlikeli komplikasyonlara sebep olabilir. Dondurmayi mimkin oldugu kadar
yavas ve agizda erittikten sonra yutmak gerekir. BlyUk pargalari agiza alip yutmak dogdru degildir. Bu nedenle
¢ocuklara dondurma verilmemelidir. Dondurma ¢ocuklara kilahta verilirse, yalayarak yani agizda eriterek
yiyecekleri icin sindirim ve solunum yollarinin Gsittimesi ve turld hastaliklara yol agiimasi énlenmis olur.
Dondurma agken de yenmemelidir. Bos mideye girecek dondurma hem mideyi tgditdir, hem de gesitli
hastaliklara yol agar. Dondurma serinletici oldugu kadar kuvvetli bir besindir. Igindeki malzemeye goére az veya
¢ok seker, A, B, D vitaminleri, madenf tuzlar, fosfor, kalsiyum, yag, protein gibi maddeler vardir. 100 gr
dondurmadan 100-250 kalori elde etmek miumkundur. Gignenmeden yenebildidi igin 1 yasim asmis ¢ocuklar ve
yagli insanlar i¢in yararlidir. Birgok hastaliktan sonra, bademcik ve ameliyatiy-la burundan et aima
ameliyatlarinda ilk verilen besin dondurmadir. Bazi nefrit, Glser ve atesli hastaliklarin ilk krizleri gegince de
hastalara dondurma yedirilir. Elbette bu gibi durumlarda hekimin izni olmadan dondurma yemek dogru degildir.
Seker hastalarina, asin kilolu kisilere ve karacigerlerinden hasta olanlara dondurma zararhdir. Bu kisgilerin
dondurma yememeleri gerekir. Sindirim zorlugu ¢ekenler de dondurma yemekten kaginmalidirlar. Glink soguk,
midenin ¢alisma temposunu yavaglatir. Dolayisiyla sindirim daha gti¢ olur. Dondurma yiyen kimseler, hemen
arkasindan sicak bir sey yememeye dikkat etmelidirler. GUnku sicak veya sogudun hemen arkasindan alinacak
bir soguk veya sicak besin midede, tedavisi kolay olmayacak zararlara yol a¢ar. Dondurmalan (¢ gruba ayirmak
gerekir. Birinci grup dondurmalar krema, sit, yumurta, vanilya, kakao, ¢ikolata veya tat verici meyve sulan
temeline dayanmaktadir. Bu tiir dondurmalar hem ¢abuk erimez, hem de daha az sogukturlar. Bu tip
dondurmalar genellikle bardak veya kilahlarin alt tarafina konur. Ikinci top dondurmalar seker ve meyvelerle
yapilanlardir. Bunlar hem daha soguk olurlar, hem de daha ¢abuk erirler. Bu tiir dondurmalar birinci tip
dondurmalarin Gzerlerine konur. Ugiincl tip dondurmalar, iyice dondurulmus, sert dondurmalardir. "Kassato",
"penguen”, "frigo" ve benzerleri bu tir dondurmalardandir. Bunlar mutlaka ya bir kap veya sert bir madde iginde
dondurulmus olarak bulunurlar. Hazir dondurmalar pratik olmalari nedeniyle tercih edilmektedirler. Ama evde
yapilan dondurma dogal gidalardan Uretildidi ve katisiksiz oldugu icin daha lezzetli olur.
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