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DONDURMADAN ONCE SEBZELERIN HASLANMA
SURELERI

Lahana: (dogranmig) 1.5 dakika
Havug: 3-5 dakika arasi

Karnabahar, kereviz, biberler: 3 dakika
Misir: 4-8 dakika

Patlican: 4 dakika

Yesil fasulye: 2-3 dakika

Sogan, 1spanak: 2 dakika

Bezelye: 2-3 dakika

Kabak: 1 dakika

Hasladiginiz sebzeleri hemen soduk suyun igine atin ve kagit havlular yardimiyla kuruttuktan sonra derin
dondurucuya yerlestirin.
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