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DONDURMA NEDIR

Dondurmalar, meyve suruplari veya meyve suyu, seker ve su karisiminin ya da sekerli siit, krema ve koyultucu
maddelerin dondurularak sertlesmesi sonucu elde edilen gidalardir.

Dondurma, herkesin severek yedigi bir tathdir. 100 g dondurma 100-200 kalori verir.

A, B, D vitaminleriyle, kalsiyum, yag, protein ve fosfor yéniinden zengin bir gidadir. Yalniz, soguk olmasi
nedeniyle a¢ karnina yenilmesi sakincalidir. Artik piyasada hemen her ¢esidi olan dondurmalari servise hazir
paket seklinde her mevsimde bulmak ve ikram etmek oldukga kolaydir.Yaz kis yenilmesi tavsiye edilir. Akliniza
gelebilecek her gesit kuru ve yas meyve ile hazirlandidi gibi cevizli, fistikli, ¢ikolatali, karamelli vb. olan gesitleri
piyasada siklikla tiketiimektedir. Artik evlerde ve sektdrde; tath servislerinde hazir dondurmalar
kullanilmaktadir. Dondurmalar elle ve makine yardimi ile yapilabilir. Ancak dondurmacilidi bir meslek haline
getirmis ustalar halen dévilerek hazirladiklari dondurmalarinin sirlarini gizli tutmaya devam etmektedir. Bazi
yOrelere has 6rnegin Kahramanmaras Dondurmasi hala gizemini korumaktadir. Ev dondurmasi hem ekonomik
hem de daha saglikl olmasina ragmen giinimizde hazir dondurma gesitleri daha ¢ok tercih edilmektedir.
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