B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DONDURMA HAKKINDA

Dondurma, krema, slit, seker ve tatlandiricilardan yapilan dondurulmus bir tatlidir. Yumurta igeren tiirleri de
bulunan dondurmanin ytzlerce ¢esidi arasinda en yaygin olanlari vanilyall, ¢ikolatali ve meyveli olanlaridir.
Buzlu tatlilar, Avrupa'ya ilk kez Dogudan getirildi. Marco Polo, Gin gezisinden doniiglinde yaninda meyveli
dondurma tarifleri getirmis. Daha sonra ltalyan as¢ilar sulu ve sttli dondurmalar yapmak igin gesitli yéntem ve
teknikler gelistirdiler. Dondurma kilahi ilk kez, Missou-ri'deki St. Louis'de diizenlenen 1904 Diinya Fuari'nda
kullanildi. Giniimuzde piyasada satilan dondurma siit, krema, surup gibi sivi maddelerin surekli ¢calkalanarak
karistir imasiyla yapiliyor. Bu sivilar isitildiktan sonra seker, dengeleyici maddeler, sit ile birlikte karigtriliyor.
Elde edilen karigim daha sonra pastérize edilip, homojenlestiriliyor. Buzdolabinda birkag saat dinlendirilen
karisima daha sonra ince kiyllmis meyve, findik ya da baska kati maddeler ekleniyor. Karisim, dondurma islemi
sirasinda da calkalaniyor. Bdylece havayl emmesi ve buz kristallerinin istenen boyutlarda olmasi sagdlaniyor.
Ev yapimi dondurmada genellikle, kaynatiimis yumurtali krema kullaniliyor. Karigim tatlandiricilarla birlikte,
¢evresine buz konmus bir kaba ya da sogutucuya dékuliyor. Bir el manivelasi ya da elektrik motoruyla
dondurma hafifge donuncaya degin ¢alkalaniyor. Elde edilen dondurma, gogunlukla bir dondurucuda iyice
sertlesmeye birakiliyor. Unli Maras dondurmasi ise dévilerek yapiliyor. Sahlep katilarak, koyulastirman
kaynamis stt, dnce kepge ile baska bir kaba aktarilarak sogutulur. Daha sonra da sirekli déviilerek sogutulur.
Etrafi kaim bir buz tabakasiyla kapli olan ve bir yandan dévilirken bir yanda da donmaya devam eden
dondurma, sakiz gibi uzayan, kolay kolay erimeyen bir hale gelir. Kahramanmaras'ta dévme dondurma kasap
¢engeline asllarak ve donerci bicagina benzer blyudk bir bicakla kesilerek satilir.
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