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DON HELVA (CANKIRI)

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

3 su bardagi un

4 yemek kasigi tereyagi
2 su bardagi seker

1 su bardagi su

Tereyaginda un hafif pembeleGinceye kadar kavrulur.

Ayri bir tencerede seker ve su kaynatilir.

Surup recgel kivamini buluncaya kadar kaynatilir.

Kivama gelen surup, kavrulan sicak unun tsttine dokulir ve hizli hizli 2-3 dakika karigtirilir.

Tepsi yagdlanir ve karigtirilan helva tepsiye dokuldr, Gzeri kagikla bastarilirak dizlegtirilir ve 1lik hale gelince
kesilir.
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