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DOMUZ VE DOMUZ ETI HAKKINDA

ik insan Hz. Adem (AS) peygamberden, son peygamber Hz. Muhammed'e (SAS) kadar gelen bitiin dinlerde,
Allah (CC) domuz etini kesinlikle yasaklamigtir.

Kur'an'i Kerim'de yenmesi yasak olarak adi gecen tek hayvan domuzdur (hinzir).

Muslimanlar ve Yahudiler kesinlikle domuz etini yemezler. Hiristiyanlar ve Asya kdkenli din mensuplari domuzu
yemektedirler. _ )

Hinstiyanhgin ilk yillarinda Hz. Isa (AS) zamaninda da domuz eti yasakti, ancak Hz. Isa'dan 100 yil sonra
Hiristyanlidi bozan ve Incil'i kendi gértsiine gbre yazan Pavlos, domuz etinin yasaklandigi ayeti Incil'den gikartti.
Bu kendisine soruldugunda "insani ajzina giren degil, agzindan ¢ikan kirletir" diye de bir agiklama getirdi.

Domuzun Ozellikleri:

Beslenme sekli ylizinden domuz eti son derece kalitesiz ve ylksek kolestrolli bir yapiya sahip ve sakiz gibi
esnektir.

Dana, koyun ve diger helal etler ¢ig olarak bile yenebilirken, domuz eti blnyesinde bulunan trigin (Trichinella
spiralis) paraziti ylziinden ¢ig ya da az pigsmis olarak yendigi zaman insan viicuduna gegerek 6lime kadar
gbturebilen hastaliklara neden olabiliyor. Bunun en yakin drnegini bir ka¢ sene énce Izmir'de yasadik. Bir
¢igkoftecinin domuz etinden yaptigi ¢ig kofteyi yiyen ylzlerce insan rahatsizlanarak hastaneye kaldiriimigti.
Kisa yoldan para kazanmak isteyen bazi ahlaksizlar bize domuz etini farkinda olmadan sucuk, salam gibi et
drdnlerinin iginde yedirebiliyorlar.

Bir koyun ya da inek yilda bir kere dogurabilirken, Domuz yilda 3 defaya kadar dodurabiyor, her dogumunda 9'a
kadar yavru verebiliyor. Bir kuzu bir senede, dana 3 senede kesime gelebilirken, domuz yavrusu iyi beslenirse 6
ayda 150 kiloya kadar ulagabiliyor, domuz beslemek i¢in maliyet gerekmiyor, cam, metal dahil tabiyatta ne
bulursa yiyebilen, hi¢ bir sey bulamassa kendi pisligini yiyebilen, gerektiginde kendi yavrusunu 6ldirUp etini
yiyebilen bir hayvan domuz. Belki de Cenab-a Allah (CC) domuzu tabiyatin ¢épclsu olarak yaratmigstir.

Bir inanisa gbére domuz esini kiskanmayan bir hayvanmis ve etini yiyenlere bu 6ézelligi gegermis. Acaba diyorum,
batili toplumlarin cinsel ahlak anlayisinda yedikleri domuzun etkisi varmi?

Yenebilen hayvanlara baktigimiz zaman yGzlerinde ve vicutlarinda sevimli ve glizel bir ifade ve bakislarinda
masumluk vardir. Domuzda ¢irkin ve itici bir yiz ifadesi, haince insana bakan gézleri, pis kokan bir vicit
kokusu, tiksindirici bir deri, bacak ve kuyruk yapisi, en et sever insani bile vejeteryan yapacak kadar pis kokan
eti vardir. Cenab-1 Allah (CC) bize, bu gérintistyle bile domuzdan uzak durmamizin ip uglarini vermekte.

Domuz Uriinlerini Taniyalim:
Domuz eti: Blnyesinde ¢ok fazla yag barindiran agik renkli, sakiz gibi esnek, yiksek kolestrollli ve lezzetsiz bir
et.

Domuz kiymasi: Batililar domuz etinden yapilan kiymayi sevmiyorlar ve fazla kullanmiyorlar.

Domuz sitd: Domuz sitd kivaminin bozuk olmasi, tadinin olmamasi ve domuzun sttiini vermemesi yiztinden
hic bir sekilde kullanilmamaktadirlar.

Jambon (Ham): Fransiz icadi fUme domuz eti. Domuz budunun buharda ya da suda haglandiktan sonra
titstlenip kurutulmasi ve kaplanmasi seklinde Uretiliyor ve dilimlenerek tiketiliyor. Yurdumuzda helal olan dana,
tavuk, hindi etinden jambon yapilmakta.

Lard: Domuz pastirmasi olarak adlandirabiliriz. Kurutulmus fimelenmis domuz etinin dilimlenmis hali. Dana
pastirmasi, lardin yurdumuzdaki helal alternatifi.

Beykin/bacon: Domuz yaginin bir kalip icinde kurultulmasiyla elde ediliyor. islam digi toplumlar bunu dilimleyerek
ve tavada eriterek kullaniyor. Bunun da helal alternatifi, koyun ya da dana i¢ yaginin siki bir rulo yapilarak
kurutulmasi ve dilimlenerek kullaniimasi olarak gdsterebilir.

Edam peyniri: Hollandalilarin diinyaca Unli diye lanse ettikleri Edam peynirinin aslinda inek sutiinden yapilan
peynirin domuz iskembesine basiimasiyla elde ediliyor. Bizdeki alternatifi, helal ve nefis Erzincan tulum peyniri.
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