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DOMI GLAS (ET SUYU OZU)

5 kilo kemik

200 gram havug

10 kilo su

100 gram sodan (1 blyUk)
1 kahve fincani un

5 adet defne yapragi

1/2 bardak domates salcasi
10 adet karabiber (tane)
1/2 ¢orba kasigi tuz

1 Bir tepsiye ki¢Uk parcalara dogranmig 5 kilo kemik, gelisi glizel pargalara kesilmis 2 havug, 1 sogan ile 10
adet de tane karabiber koyarak, kemikler iyice kizarmig bir hal alincaya kadar, arada bir ¢gevirmek suretiyle
bunlari kuvvetli firinda kizartmah, sonra kemiklere bir kahve fincani da un ilave ederek kanstirmali, 10 dakika
daha kizarttiktan sonra tepsiyi firindan almalidir.

2 Sonra tepsiyi atese oturtarak buna 2 litre kadar su kattiktan sonra kemikleri birkag tasim kaynatmali, sonra
bunlar blyuk bir tencereye aktarma ettikten sonra tenceredeki kemiklere 8 litre daha su, 3/4 bardak gifte
kaynatiimis konserve domates salcasi, yarim ¢gorba kasidi tuz ile 5 adet de defne yapragdi kaysamaya birakmali,
suyun isinmasiyle Ustlinde birikmeye baslayan kdpUkleri bir delikli kepge ile alip attiktan sonra tencerenin
kapadim kapatmali ve et suyunu kig¢uk ateste 12 saat pisirmeye birakmalidir. (Tencerede su azalirsa bir miktar
daha su katmalidir.)

3 On iki saat sonra yariya kadar azalmig olan et suyunu stizmek suretiyle ki¢Uk bir tencereye aldiktan ve kiiglk
tencereyi tekrar atese oturtarak et suyu ancak 3 - 4 bardak gelinceye kadar kapaksiz kaynatarak azaitmah ve
atesten alarak, saklayacak oldugumuz kaba almali, soguyarak iyice peltelestikten sonra geregdinde kullanmak
Uzere buzdolabinda saklamalidir.

NOT: Démi glas en iyi et suyu 6ztddr. Bundan herhangi bir yemek ve salgaya az miktarda katilsa o yemege
olaganisti bir cesni ve lezzet verir.

Fotograf "Somuncu"” tarafindan génderildi. 07.07.2022
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