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DOMATESLI YAHNI

Besili ve lezzetli etten, arzunuza gore, aliniz. Blytkc¢e pargalar halinde kesiniz. Etleri, tencereye koyup
Uzerlerine makineden ¢ekilmig birkag sogani serpiniz. Tuz ve biberini ekip karistirarak birakiniz.

Bol taze domatesleri de yikayip dilimlere ayiriniz. Bugiin vitamin i¢in kabuklari da muhafaza edilmektedir.
Etlerin tenceresine, nefis Urfa yagindan orta boy iki kasik miktari koyup giizelce ve itinali kizartiniz. Domatesleri
de Uzerine dokinlz. Et suyu yoksa bir kag kepge tatl su dékerek mutedil ateste pisirmelidir. Ve indirmeden bir
demet maydanozu da dogramalidir. Gok lezzetli bir yaz yemegi olur.
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