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DOMATESLI VE SUCUKLU MERCIMEK

Michael Montignac

500 GR YESIL MERCIMEK

2 SOGAN

1 DIS SARIMSAK .

2 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
250 GR CHORIZIO

1 TUTAM KIRMIZIBIBER

500 GR DOMATES

KIYILMIS MAYDANOZ

TUZ

KAYATUZU

Mercimekleri bir gece (12 saat) soguk suda bekletin ve sonra siziip tekrar soguk su iginde kisik ateste 15
dakika pisirin. Sonra bunlara bir tath kasig kayatuzu ekleyip 30 dakika daha pisirin.

Bir tencerede zeytinyaginda kiyilmis sogan ve ezilmis sarimsaklari sarartin. Sonra bunlara kirmizi biberi,
soyulmus ve cekirdekleri ¢ikartilip dérte bélinmUs domatesleri, kiylmis maydanozlar katin.

Tuzunu koyun hizli hizli karigtirin ve buna ince halkalar halinde kesilmis sucuklari katin. Stiziilmis mercimekleri
de ekleyin ve 15 dakika kisik ateste pisirin.

Gok sicak olmasina dikkat ederek servis yapin.

Not: Chorizio: Bir cesit baharatli ispanyol sucugu.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 28.12.2015
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