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DOMATESLI VE PEYNIRLI OMLET

1 yumurta

1 yumurta beyazi

Pigirme spreyi

Y4 su bardadi dogranmis domates

2 su bardagi kiylimig enginar kalbi

1 cay kasig kiyilmig arpacik sogani

3 yemek kasigi beyaz peynir ufalanmig
1 dilim tam tahilli kizarmig ekmek

Yumurta ve yumurta akini bir arada ¢irpin. Pisirme spreyi ile bir tavada orta ateste 2 dk domates, enginar ve
arpacik sodani pisirin. Isiyl azaltip yumurta karnigimini ekleyin, 3 dk kadar pisirip Uzerine beyaz peynirleri ekleyin.
Kizarmig ekmek ile servis yapin.
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