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DOMATESLI VE MANTARLI PALAMUT

Gllsim Tayyar

3 adet orta boy palamut balig

100 gr mantar

25 gr arpacik sogan (iyice kiyiimig)
300 gr domates

30 gr tereyagi

1 adet limon

100 ml balik suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi taze ¢ekilmig karabiber

1 ¢orba kasigi ince kiyilmis tarhun otu

Butln palamut balidini temizleyip 2 cm kalinhiginda yuvarlak dilimlere bélin ve yikayin. Mantarlari yikayip
temizleyin ve ince ince dilimleyin. Soganlari piyaz dograyin. Domateslerin kabuklarini soyup konkase dograyin.
Finn kabini tereyagi ile yaglayin. Baliklari dizin, Gzerine sogan mantar ve domatesleri serpistirin. Balik suyunu
ilave edin, tarhun otunu serpin. 180 derece firinda pisirin.

© lezzetler.com tarif no:118063 » adi:Domatesli ve Mantarli Palamut « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:16.04.2025 - 20:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-ve-mantarli-palamut-vt86620
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/domatesli-ve-mantarli-palamut-118063.jpg
http://www.tcpdf.org

