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DOMATESLI SOGANLI KABAK SOTE

600 g kabak (iki uglari kesilmis)

1 iri domates (kabugu soyulmus

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

6 arpacik sogani (ince dilimlenmis)

2 ¢orba kagsig maydanoz (kiyilmig)

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

Domatesleri kesme tahtasi Ustiine koyup, keskin bir bigakla 2'ye keserek, ¢ekirdeklerini temizleyin ve 0,5 cm
eninde dilimleyerek, bir kenara birakin.

Kabaklari 6nce 5 cm uzunlamasina pargalara kesip, sonra her pargay! uzunlamasina 6 esit pargaya kesin.
Zeytinyagini bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca kabak parcalarini koyup, tavayi sik
sik sallayarak, kabaklar 5 dakika pisirin. Tuzu ve karabiberi serpip, arpacik sogani dilimlerini ekledikten sonra,
sik sik altlist ederek, karigimi 3 dakika pisirin. Domates parcalan, maydanozlar ve limon suyunu ekleyip, 4
dakika pisirdikten sonra, tavayi atesten alin ve domatesli - soganli kabak soteyi bir corba k&sesine aktararak,
servis yapin.

ML® Domatesli Kabak icin tiklayin
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