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DOMATESLI SMOOTHIE

1 adet domates

1 adet kirmizi biber

Yarim su bardag stizme yogurt
3 dal taze kirmizi marul
Isterseniz 1 adet stevia

Domates, kirmizi biber ve yogurdu blender[Zldan gegirin. icine marul ve eger tatlandirmak istiyorsaniz stevia
ekleyin. Tim malzemeleri tekrardan karistirin ve bekletmeden servis edin.
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