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DOMATESLI SIGIR YAHNISI

Marinad:

1 orta boy sogan (dogranmis)

1 Orta boy havug (kazinip dilimlenmis)
1 portakal ya da limonun kabugu (rendelenmis)
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yenibahar

4 sap maydanoz

2+1/2 su bardad et suyu

Yahnisi:

1,5 kg sigir eti (kugbasi dogranmig)

2 corba kasiJi rafine yag

2 sogan (dogranmig)

1 tath kasigi un

1/2 su bardagindan biraz fazla et suyu
1 tath kasidi tuz

6 kiguk domates (kabuklari soyulup, ¢cekirdekleri temizlenerek kugbasi dogranmig)
12 yesil zeytin (¢cekirdekleri ¢cikariimig)
Baharat torbast:

4 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Marinad malzemesini blyik bir kaseye koyup, iyice karistiriniz. Kugbasi eti kaseye ekleyip, marinadi kasikla
etin Ustlne iyice gezdiriniz.

Kasenin tstiinl aliminyum kagitla kapatip, en az 6 saat, mimkunse 12 saat, buzdolabinda bekletiniz.
Once, firninizi orta sicakhga (150 C) getirip, i1sitiniz.

Kaseyi buzdolabindan alip, delikli bir kepceyle eti marinaddan bir tabada ¢ikariniz. (Kasede kalan marinadi
saklayiniz.)

Yahniyi hazirlamak icin, blyilk bir tencerede rafine yagi orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca, tabagda ¢ikardiginiz
marinada bulanmig etleri azar azar koyup, sik sik ¢evirerek, her yanlari kahverengilesene kadar kavurduktan
sonra, delikli bir kepgeyle bir tabaga ¢ikariniz. Dogranmis soganlari tencereye atip, arasira karigtirarak 10
dakika, renkleri kahverengilesmeye baslayincaya kadar kavurunuz.

Unu soganin Ustiine serpip, iyice karistiriniz. Kasede kalan marinadi, et suyunu, tuzu ve baharat torbasini
ekleyip, orta ateste kaynatiniz. Sos kaynayinca, tabaga ¢ikardiginiz etleri ekleyip, tencereyi atesten aliniz.
Tencerenin kapagdini kapatip, firina slrerek 2 saat pisiriniz.

Domatesleri ve yesil zeytinleri tencereye ekleyip, firinda 2 saat daha, et iyice yumusayana kadar pisiriniz.
Tencereyi firndan alip, baharat torbasini ¢ikarip atiniz. Yemeginizi isitilmig bir servis tabagdina aktarip, servis
ediniz.
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