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DOMATESLI SEBZE PURESI (12 AY)

https://www.elele.com.tr

1 adet domates

1/4 dolmalik kirmizibiber

1/2 adet kabak

1 tath kasidi kirmizi mercimek
1 cay kasigdi piring

1 su barda@i tavuk suyu

Tavuk suyuna gekirdekleri temizlenip rendelenmis domatesi, kabagi, mercimegi, dolmalik kirmizibiberi ve pirinci
ekleyin. Mercimek ve pirincler iyice haglaninca ocaktan alin. Pure haline getirdikten sonra bebeginize servis

yapin.
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