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DOMATESLI PIRING PILAVI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

2 bardak pilavlik piring,

2+3/4 bardak et suyu veya su. (Tavuk suyu da olabilir),
3/4 bardak tereyagi,

3 iri domates,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Pirincin tas ve darilariyle 6bir ¢opleri bir tepside ayiklanir. Sonra tepsideki pirincin Ustline sicak, ama
kaynar olmayan su dékuldr. (Su pirinci kaplayacak kadar konur). Su iyice soguyuncaya kadar tepsi bir kenarda
birakilir.

Pirincin suyu soguyunca avucla birkag defa karigtirilir. Sonra suyu dékilir ve piringlerden duru bir su ¢gikincaya
kadar iki avug icinde hafifce ovalayarak piringler bircok defa soguk suda yikanir. Sonuncu su iyice stzildikten
sonra piring bir kenara birakilir (Ovma iglemi sirasinda piringlerin kirlmamasina dikkat etmek gerekir).

Bir tencereye yagin yarisi konur. Yag hafifce kizinca kabuklar soyulmus, ¢ekirdekleri gikarildiktan sonra kiiglk
parcalara dogranmis domates katilir. Domatesler ezilip de salgamsi bir duruma gelinceye kadar karistirilarak
pigirilir.

Domates salcasi olunca buna et suyu katilir. Tuzu serpilir. Sal¢ali et suyu kaynamaya baglayinca bunlarin igine
yikanmig ve suyu sizilmas piring atilir. Bir-iki defa karistirdiktan sonra tencerenin kapagi 6rtilir ve pilav orta
isili bir ateste pismeye birakilir. Piring suyunu ¢ekince pilav daha pismemigse tencerenin altindaki ates iyice
kisilir ve pilav bu ¢ok hafif ateste pismeye birakilir.

Pilav pisince kalan yag kicik bir tavada kizdirilir ve gezdirilerek pilavin tstline dokulir. Tencerenin agzina bir
bez drttiikten sonra kapagi kapatilir ve tencere yarim, saat kadar kivilcim atesinde veya ¢ok hafif bir ateste
(Ates iyice kisildiktan sonra Ustiine bir sa¢ konur. Tencere de bu sacin Ustlne oturtulur.) demlenmeye birakilir.
Pilav demlendikten sonra kevgirle sdyle bir karigtirilir ve servis tabagina bosaltilarak sofraya ¢ikarilir.
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