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DOMATESLI PIRING LAPASI

Kullanilacak malzeme (5 kisi i¢in):

2 bardak piring,

4 corba kasig sadeyag,

1 bas iri sogan,

2 iri domates ya da 3/4 kahve fincani domates salgasi,
5 bardak et suyu,

1 ¢orba kasigi tuz.

Yapimi:

Yagla ince kiyilmig sodani tencereye koyup soganin rengi pembemsi bir renk alincaya kadar kuvvetli ateste
kavurmali. Sonra kabuklari ve ¢ekirdekleri ayiklanmig ve kii¢ik pargalara bélinmis domatesleri tencereye
katmali. Domatesler salgalasincaya kadar vakit vakit karigtirarak tenceredekileri pisirmeli.

Domates kivamini bulunca tencereye et sulariyle bir kasik tuzu katmali ve suyu kaynamaya birakmali.

Beri yanda piringlerin taglarini ve ¢éplerini ayiklamali. Sonra sicak suya koyup yarim saat kadar dyle birakmali.
Yarim saat sonunda durusu gikincaya kadar piringleri ylkamali ve tencerede kaynayan domatesli et suyunun
icine bogaltmali. Bir-iki defa karigtirdiktan sonra piring suyunu ¢ekip de lapa durumuna gelinceye kadar hafif bir
ateste pisirmeli.

Sonra servis tabadina bosaltip servis yapmali.
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