—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATESLI PATLICAN KAYIGI

4 Adet patlican

4 Adet domates

125 gr dil peyniri

1 Su bardagi ufalanmis ekmek igi
10 Adet siyah zeytin

4-5 Dis sarimsak

1 Cay kasigi kekik

1 Cay kasigi mercankdsk
4-5 Dal maydanoz

3 Corba kasigi zeytinyadi
Tuz, karabiber

Hazirlanisi

Finni 170 dereceye ayarlayin.

Peyniri zar seklinde dograyin.

Sarimsaklari ince ince kiyin.

Domatesleri soyup, kiicUk dilimler halinde kesin.

Siyah zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve kiigik kiguk dilimleyin.

Patlicanlar yikayip kurulayin.

Firnnda 15 dakika kozleyin ve ilininca uzunlamasina ortadan ikiye kesin.

I¢ kismini ¢ikarip, derin bir kaseye alin ve minik parcalara kesin.

Ekmek ici, peynir, domates, sarimsak, zeytin, baharatlar, zeytinyadi, ince kiyllmis maydanoz, tuz ve karabiber
ilave edip karistirin.

Hazirladiginiz bu karigimla patlicanlarin igini doldurun.

Yaglanmis bir firin tepsisine dizip, Uzeri kizarincaya kadar yaklasik 10 dakika pisirin.
Sicak olarak servis yapin.

[url=https://tr.ml.md/domatesli-yodurtlu-patlican-vt994]ML® Domatesli Yogurtlu Patlican icin tiklayin[/url]
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