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DOMATESLI PALAMUT

1 iri palamut

1 su bardagi zeytinyag
3-4 adet olgun domates
1/2 bardak su

Tuz

Karabiber

1) Bir tencereye zeytinyagdini ve kabuklari soyulmus findik blyUkliginde dogranmis domatesi koyunuz.
2) Tuz ve karabiberi de koyup ates Uzerinde domatesler plremsi bir hal alincaya kadar pisiriniz.

3) Sonra tencereye yarim bardak suyu, ayiklanmig, yikanmis, kugbasi blyukliginde dogranmis palamutu
tenceredeki domates suyunun i¢ine koyunuz.

4) Tencerenin kapagdini kapatip baliklari 15-20 dakika orta hararetli ates Uzerinde pigiririz.

5) Soguduktan sonra servis tabagina alip Uzerine kiyilmig maydanoz serpip servis yapiniz.

Not: Domates mevsimi degilse 4 kasik domates sal¢asi ile de yapilabilir.
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