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DOMATESLİ PALAMUT

1 adet palamut
2 adet domates
1 tatlı kaşığı tuz
yarım tatlı kaşığı tatlı kırmızı biber
4 çorba kaşığı zeytinyağı

Palamut temizlenir. Sonra küçük parçalara kesilir. Tavaya yağ konur. Kızınca balık yerleştirilir. İki yüzü renk
alınca rendelemiş domates eklenir. Tuz ve biber serpilir. Domates tamamen şeklini kaybedene kadar balık
çevirerek pişirilir.

ML® Palamut Tava için tıklayın
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