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DOMATESLI PALAMUT

4-6 parca palamut balig

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 dis sarimsak

2 bas sogan

2 corba kasiJi salga (veya 4 domates)
1-2 defne yapragi

Maydanoz

Karabiber

Tuz

Enine, irice limon dilimi gibi kesilmis baliklan una bulayip zeytinyaginda kizartin. Bagka bir tavada da halka
halka kestiginiz soganlan ve igine attiginiz sarmisagi kizartin (ama sarimsak tencerede/tavada az kalsin, 1-2
dakika sonra onu ¢ikarin) Sonra tavaya 1-2 adet defne yapragim atm, domatesi de katin, bir bardak beyaz
sarabi da ilave edip biraz pisirin.

Bu arada tuzunu ve karabiberim de ekerek sosunuzu hazir hale getirin. Sonra bu sosu balik pargalarinin tsttine
dokip 10 dakika hafifce kaynatin. Uzerine maydanoz serpip, servise hazirlayin.
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