%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DOMATESLI OMLET

60 gram margarin (3 corba kasigi)
12 adet yumurta

Tuz

500 gram (4 orta) domates

Yumurtalari bir k&seye kirip, tuz ilavesiyle glizelce ¢irpin. Yagi eritip, tavanin her tarafina yayin. Omleti
ortasindan tavaya dokin pigsin. Alti pisince ters yiz edin.

Tavadaki omletin Ustlne, soyulmus kig¢ik dogranmig ve yagsiz bes dakika pisirilerek pure haline getirilmis 500
gram (4 orta) domatesi hemen ilave ederek, omleti domatesin Ustline sarmali ve tabaga almak suretiyle servis
yapmalidir.

ML® Ekmekli Omlet i¢in tiklayin
ML® Ekmekli Omlet Videosu

Fotograf "Cetin Ceviz" tarafindan génderildi. 24.04.2025
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