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DOMATESLI MOZARELLALI PATLICAN DOLMASI

Michael Montignac

2 PATLICAN

2 DOMATES

200 GR MOZARELLA

4 ANCUEZ FILETOSU (KONSERVE)
1/2 TATLIKASIGI
MERCANKOSK (ORIGANO)

TUZ

KARABIBER

Patlicanlari boylarindan ikiye bdltin ve bir aliminyum folyoya sararak 190 derece isitiimis firnda 30 dakika
pisirin.

Domatesleri kaynar suda 30 saniye tuttuktan sonra kabuklarini soyun, gekirdeklerini gikartin ve zar gibi kesin.
Patlicanlari bir firin tepsisine dizin. Iglerini domatesle doldurun. Tuzunu biberini ekin. En sonunda da her birinin
Uzerine mozerella dilimleri, biber ve ancliez ile értin.

Biraz mercankdsk serpistirin. 250 derece isitilmig firinda 7-10 dakika, peynir eriyip pembelesene dek pisirin.
Sicak servis yapin.

Not: Mozerella bir italyan peyniridir. Patlican ve domatese en yakisan peynirdir. Eger bulamazsaniz, yerine dil
peyniri kullanabilirsiniz.
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