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DOMATESLI MERCIMEK

Michael Montignac

400 GR YESIL MERCIMEK

1 SOGAN KIYILMIS

1 GORBA KASIGI KIYILMIS MAYDANOZ
1 DIS SARMISAK KIYILMIS

200 GR KEREViZ DALI

1 LIMONUN SUYU

1 SAP KEKIK

6 DOMATES

Uz

KARABIBER

Mercimekleri 12 saat soguk suda bekletin. Bunlar stizip tuzlu kaynar suda 35 dakika haglayin.

Teflon bir tavada limon suyu ile birlikte kiyilmig sogani, maydonozu, sarimsagi, ince ince kesilmis kereviz dalini
ve keki@i koyup cevirin. Tuzunu biberini de ekleyip bunlarin Gzerine mercimekleri ilave edin.

Domatesleri kaynar suda 30 saniye tuttuktan sonra kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini ¢ikartin ve dérde boélin.
Bunlari da diger mercimeklere ekleyin.

Tdm karisimi bir payreks kaba koyun ve 130 derece isitilmis firinda 20 dakika pisirin. Hemen servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:72632 » adi:DOMATESLI MERCIMEK « génderen:huri cihan « indirme tarihi:07.04.2025 - 08:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-mercimek-vt54232
http://www.tcpdf.org

