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DOMATESLI MELANURYA

IBB Su Urtinleri Hali MUdurlGga

1 kg Melanurya baligi (temizlenmis)

4 corba kasigi maydanoz (Kiyilmis)

2 kiguk sogan (ince dogranmis)

200 gr (1 su bardag) zeytinyad

2 ¢orba kasiJi limon suyu

2 tath kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

2 corba kasiJi domates salcasi

2 ¢orba kasigi su

3 orta boy domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri gikariimis)

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz. Atese dayanikli genis bir cam kaba baliklari yerlestiriniz. Bir
kaba maydanozu, sogani, zeytinyagi, limon suyunu, tuzu ve biberi koyup, iyice karistirarak atese dayanikli cam
kaptaki baliklarin Gstline dokiniz. Atese dayanikli cam kabi firina strtip, baliklar 20 dakika pisiriniz. Cam kabi

firndan alip, domates salcasini 2 gorba kasidi suyla karistirarak baliklarin Ustine dékiniz. Domates dilimlerini

de baliklarin Ustlne dizip, firinda 20 dakika daha pisiriniz. Baliklari firindan ¢ikarip, kabinda servis ediniz.
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