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DOMATESLİ MELANURYA

İBB Su Ürünleri Hali Müdürlüğü

1 kg Melanurya balığı (temizlenmis)
4 çorba kasığı maydanoz (kıyılmıs)
2 küçük soğan (ince doğranmıs)
200 gr (1 su bardağı) zeytinyağı
2 çorba kasığı limon suyu
2 tatlı kasığı tuz
1 tatlı kasığı karabiber
2 çorba kasığı domates salçası
2 çorba kasığı su
3 orta boy domates (kabukları soyulup çekirdekleri çıkarılmıs)

Önce fırınınızı orta sıcaklığa (180°C) getirip ısıtınız. Atese dayanıklı genis bir cam kaba balıkları yerlestiriniz. Bir
kaba maydanozu, soğanı, zeytinyağı, limon suyunu, tuzu ve biberi koyup, iyice karıstırarak atese dayanıklı cam
kaptaki balıkların üstüne dökünüz. Atese dayanıklı cam kabı fırına sürüp, balıkları 20 dakika pisiriniz. Cam kabı
fırından alıp, domates salçasını 2 çorba kasığı suyla karıstırarak balıkların üstüne dökünüz. Domates dilimlerini
de balıkların üstüne dizip, fırında 20 dakika daha pisiriniz. Balıkları fırından çıkarıp, kabında servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:106438 • adı:Domatesli Melanurya • gönderen:Göksen • indirme tarihi:08.04.2025 - 01:52

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/domatesli-melanurya-vt77456
http://www.tcpdf.org

