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DOMATESLI MANTARLI SIGIR ETi (FRANSA)

750 g sigir eti (tercihen buttan; btin yagdi alinip, iri kugbasi dogranmig)
25 cl. (1 su bardag@i) beyaz (izim suyu

2 corba kagsiJi sirke

250 g sogan (dogranmis)

250 g havug (dogranmis)

1 iri dis sarimsak (dévUulmus)

1 defne yaprag

1 taze biberiye yapragi

3-4 taze nane yapragi

3-4 maydanoz yaprag!

6 tane karabiber (iri dévilmus)

1/2 tath kasigi tuz

3 ¢corba kagsigi natirel zeytinyad

1250 g domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri gikarildiktan sonra dogranmis)
250 g mantar (yikanip, dilimlenmig)

1 portakalin kabugu (serit halinde kesilmis)

60 g pastirma (blttn yaglar alinip, seritler halinde kesilmis, istege bagh)
12 siyah zeytin

Bir emaye tencerede Uzim suyu, sirke, sogan pargalari, havug pargalari, sarimsaklar, defne yaprag, biberiye
yapragdi, nane yapraklari, maydanoz yapraklari, karabiber ve tuzu karistirin. Sigir etlerini koyup, tencerenin
kapagdini kapatarak buzdolabina kaldirin ve arada 2 - 3 kez karigtirarak 8-12 saat bekletin.

Bekletme siresinin sonunda, firninizi 150 °C'a isitin. Tencereyi buzdolabindan alip, etleri delikli kasikla bir
tabaga cikararak (tencerede kalan karigimi saklayin), k&gt mutfak havlusuyla kurulayin. Zeytinyaginin 1 ¢orba
kasigini yapismayan bir tavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak, yag kizdirin. Yag kizinca etlerin 1/3'Gn0
koyup, sik sik karistirarak, her yanlari altin sarisi bir renk alincaya kadar (2 - 3 dakika) kizartin. Sonra delikli
plastik spatulayla, etleri bir tencereye ¢ikararak, tencereyi bir kenara birakin. Ayni islemleri kalan zeytinyagini ve
kalan etleri 2'ye bdlerek yineleyin.

Butln etler kizarinca, etlerin buzdolabinda bekletilmis oldugu emaye tenceredeki karigimi, etlerin tstiine
bosaltip, domatesler, mantarlar ve portakal kabugunu ekleyerek, karistirin. Tencereyi orta atese oturtup,
karisimi birtasim kaynatin. Kaynayinca tencerenin kapagdini kapatip, atesi kisarak, etleri 2,5 saat, hi¢
karistirmadan pisirin.

Pastirma seritlerini (istege bagli) ve zeytinleri ekleyip, etler iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 30 dakika)
pisirdikten sonra, tencereyi atesten alin ve eti 6 tabada bdlustirerek, servis yapin.
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