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DOMATESLI LAPA

Malzemesi:

500 gr. piring (2 bardak),

120 gr. sade yad veya margarin (6 ¢orba kasid),
600 gr. domates (4 blyUk bas),

5 bardak su ya da et suyu,

tuz.

Bir tencereye 6 silme ¢orba kasigi sade yag, ya da margarin koyarak hafifge kizdirimak, sonra buna, kabuklari
¢ikanlmis ve kicUk pargalara dogranmis 4 buyik domates koyarak, domatesler eriyip de salcamsi bir hal
alincaya kadar 8-10 dakika kavururcasina pisirmeli ve sonra da domateslere 5 bardak su ile U¢ ¢eyrek ¢orba
kasiJl da tuz koyarak, domatesli salgayl kaynamaya birakmalidir. Su kaynayinca tencereye tas ve darilara
aylklanmig ve yarim saat kadar sicak suda yatirlmis ve duru su ¢ikincaya kadar Ug-bes kez yikanmis iki bardak
piring koyarak tencerenin kapagdini kapatmali ve piringler sularini ¢ekip lapa kivamina gelinceye kadar orta
kuvvetteki ateste pismeye birakmalidir. Lapa pisince bunu yarim saat kadar ¢ok hafif ateste demlendirdikten
sonra iyice bir karistir-mali ve servis yapmalidir.

ML® Lapa icin tiklayin
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