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DOMATESLI LAPA

2 su bardagi piring

3 corba kasiJi sadeyagd

3 ¢orba kasig margarin

3 domates (blyUk) veya 1 kahve fincani sal¢a
5 bardak etsuyu veya su

1 corba kasigi tuz

Bir tencereye verien 6lcllere gdre sadeyad, margarin konularak hafifce kizdirllir ve sonra buna kabuklari ve
cekirdekleri gikarlarak kiguk kigik dogranmis domatesler konulur ve 10 dakika kavrulur.

Daha sonra domateslere 5 bardak sicak su veya et suyu ile tuz katilarak kaynatilir. Bu is bitince ayiklanarak
yikanmig piringler stizOlUr ve tencereye bosaltilir, kapagi kapatilir. Piringler orta isidaki ateste lapa kivamina
gelince bu sefer tencere indirilerek, demlenmesi i¢in ¢cok hafif ates tizerine oturtulur yarim saat beklenir. Sonra
da iyice kizartilarak servis yapllir.

Not: istenirse lapaya yogdurt da ilave edilebilir. Yogurt, sade yenebilecegi gibi sarimsakli olarak da yenebilir.
Ancak, yogurdun ayri bir kapta verilmesi uygundur.

ML® Digurcuk Lapa icin tiklayin
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