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DOMATESLI LAPA (DIYET)

1 cay bardagi piring
2 domates

1/2 kasik tereyagi

2 bardak tavuk suyu

Piring ayiklandiktan sonra bol suda tozu gidinceye kadar yikanir, ayiklanir.

Domatesler bir tencereye rendelenir. Kabuklar atilir. Tereyadi da ilave edilir. Karigtirip tereyad eritildikten,
domatese sindirildikten sonra tavuk suyu igine konur. Kaynamaya baslayinca piring de atilir. Pirin¢ler bir taraftan
kaslikla ezilir. Taneler ¢corba kivaminda yumusayincaya kadar kaynatilir. Siizgegten gecirilerek hastaya verilir.
Doktor sakinca bulmadidi takdirde pirincleriyle birlikte verilebilir.

Not: Bu lap4a, sade suyla da, yapilabilir.

ML® Lapa icin tiklayin
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