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DOMATESLI LAHOS BUGULAMA

1 ¢corba kasigi tereyad

4 adet lahos filetosu (150'ser gramlik)
1/2 sivribiber, halka kesilmis

1 adet defne yapragi

4 dilim limon

1/2 tath kasigi tuz

1 ¢corba kasigi maydanoz

1/2 kahve fincani sirke

4 adet orta boy domates

1) Atese dayanikli bir cam kabi veya bir gliveci atese koyunuz. Hafif kizdirip tereyagini ve baliklari ilave ediniz. 1
dakika altlst sote yapiniz. Sirkeyi ilave ediniz.

2) Domateslerin kabuklarini soyup ortadan yararak ¢ekirdeklerini ¢ikarip ince ince dograyiniz ve baliklarin
Uzerine ilave ediniz.

3) Sivribiberleri ve defne yapradini da ilave edip, her baligin Gzerine birer dilim kabudu soyulmus limon
yerlestirip tuzunu ilave ediniz.

4) Agzini sikica kapatip adir ateste gayet hafif kaynatarak 10 dakika pisirip, kiyllmig maydanozunu serpip servis
yapiniz.
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