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DOMATESLI ISKEMBE YAHNISI (DUDUKLU)

1 kg koyun iskembesi
2 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

4 adet domates

2 adet havucg

2 adet sivri biber

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasidi tuz

iskembe dogranir, diidiiklilye konur. Uzerini az gegecek kadar su konur. Kaynama noktasina geldikten sonra
ates kisilir 45 dakika daha pisirilir. Diger tarafta ince kiyilmig sogan ve kii¢iik dogranmis havug yagda
pembelesgtirilir. Uzerine iri dogranmis biber ve déviimis sarimsak eklenir. Rende domates ve tuz da ilave
edildikten sonra stizilmus iskembe katilir. Suyundan 1 su bardagi kadar eklenir. Kapakli olarak birlikte 20
dakika pisirilir.

ML® iskembe Yahnisi icin tiklayin
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